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AZ OROM KIFEJEZESE A MAGYAR ES BOLGAR FRAZEOLOGIABAN

Abstract: Emotions are almost impossible to be expressed by the means of
language. Words can denote thoughts only, i. e. words describe reactions,
behaviors accompanying the given emotion that is normally expressed by non
verbal communication. Joy is the only emotion with positive polarity among
basic emotions. Both Hungarian and Bulgarian language have expressions
related to human appearance showing signs of joy, especially on the face and in
the eyes. Heart and soul are the places filled by joy. Expressing joy is
accompanied by motion in both languages, the Hungarian caper with joy,
somersault, dance, the Bulgarian fly, cry. These phrasemes warn also that too
much joy can result in sadness. The Hungarian language has many metaphors,
it expresses even sorrow by using JOY in an opposite meaning. In Bulgarian
joy is an emotion to be suppressed.
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A kognitiv nyelvtudomany azt a nézetet képviseli, mely szerint az a fogalom
rendszer, amely meghatdrozza az objektiv valosdgban észlelt entitasokat,
metaforikus jellegli. A metaforak biztositjak az egyik fogalomnak a masik
kategoriaiban torténd megértését. A metaforak bazisan jon létre a fogalmak
alapvetd készlete, amely els6sorban az emberi érzelmekre érvényes
(BANCZEROWSKI 2005: 202). Az érzelmek (emociok) nagyon fontos
szerepet jatszanak a lelki életiinkben és hatassal vannak figyelmi
teljesitménylinkre, gondolatainkra, viszonyulasainkra, kapcsolatainkra. Nehéz
és talan lehetetlen felsorolni az érzelem szerepét az emberi viselkedésben.
Erzelmeinket szubjektiv és objektiv tényezok egyarant befolyasoljak. Az
érzelmek rendkiviil dsszetettek, tobb tényezd egyiittes kdlcsonhatdsat jelentik.
Ezek lehetnek belsé testi valaszok, els6sorban a vegetativ idegrendszer
reakcioi. Kognitiv kiértékelés altal 1étrejovo vélekedés, amelynek tartalma,
hogy egy negativ vagy pozitiv esemény megy végbe.

Polaritas szerint megkiilonboztetiink kellemes vagy pozitiv érzéseket,
valamint kellemetlen vagy negativ érzéseket. Az érzelmek skalaja nagyon
szines, amelyek koziil ki kell emelni az egyetemes vagy alapérzelmeket,
amelyek minden kultirdban megtalalhatok és felismerhetok: harag, félelem,
undor, meglepédés, szomorusag és 6rom (PSZICHOLOGIAL).
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Az érzelmek olyan jelenségek, amelyeket nem lehet a nyelv segitségével
kifejezni. A szavakban csak a gondolatainkat tudjuk rogziteni, azaz szavakkal
igyekszliink megnevezni azokat a fiziologiai reakciokat, cselekvéseket és
viselkedési formakat, amelyek az altalunk atélt érzelmet kisérik, és amelyek
altalaban a nem verbalis kommunikacioban jutnak kifejezésre (BARATKA
2014).

Az 6rom az alapérzelmek egyetlen pozitiv polaritasu alapérzelme. A magyar
nyelv frazeologiai készletében nagy szamban megtalalhato.

Baratka tanulmanyaban azt vizsgalja, hogy néz ki és hogyan viselkedik a
magyar, ha boldog. A boldogsag univerzélis kifejezése els6sorban az ember
kiilsejében mutatkozik meg. Elolvad a boldogsagtol, aki szemmel lathatdan
nagy boldogsagot érez, illetve sugdrzik rola a boldogsdg. Az ember arcan
altalaban tiikr6zodik az altala épp atélt érzelem, vagyis az arcdra van irva pl. a
boldogsag, vagy sugdrzik valakinek az arca a boldogsagtol. A boldog ember
arckifejezése dertissé valik, akinek az 6romtol felderiil [felragyog] az arca. A
szemnek is jelentds szerepe van az érzelmek kifejezésében: drad valakinek a
szemébdl a boldogsag; kigyul valakinek a szeme; illetve kigyul a fény valakinek
a szemeben, ami azt jelenti, hogy ragyogni, csillogni kezd valakinek a szeme,
vagyis boldogsag tiikkr6zodik a tekintetében. A példak arra utalnak, hogy a fény
metaforaja alapvetd szerepet jatszik a boldogsdg megjelenésében, hiszen a
szem ugy mutatkozik meg, mint egy ragyog6 targy, amelybdl sugarzik a fény
(BARATKA 2014). A mosolygas is az 6rom egy ujabb jele, mert hét fiilig ér a
szdja annak, aki nagyon boldog.

Az orom ¢és boldogsag kifejezését féktelen ugralas is kisérheti: majd a
plafonig ugrik [6rémében]. Az 6rom az ugralason kiviil olyan mozgasformak
kivaltoja lehet még, mint a cigdnykereket hany [oromében); bukfencet hany
[6rémében]. Az olyan erds érzelmi allapot, mint az Orém, valamint a
tiirelmetlenség is kivaltd oka lehet annak, hogy valaki majd kiugrik vagy majd
kibujik a borebdl. Egyes helyzetekben az ember 6romében akar tancra is
perdiilhet, vagyis kdnkdnt jar, illetve kankdnt tancol oromeében. Miért kankant
tancol a magyar? Taldn magyarazatot ad erre, hogy a kankdn magasra dobalt
labbal jart gyors ritmusu tanc.

A viz, a hullamok gyakran a boldogsag konvencionalis metaforai. Az, aki
nagyon Oriil valaminek, altalaban uszik a boldogsagban. Az érzés elonti az
embert: elont valakit a boldogsag, megallithatatlanul arad valakiben a
boldogsag, de mint ahogy a hullam jon, majd el is megy, Ggy a boldogsag is
véget érhet, eluszik a boldogsdg.

A sziv és a lélek olyan hely, ahol érvényesiil, ahol kibontakozik a boldogsag,
hiszen arrol, aki nagyon boldog, vagy akit boldogsag tolt el, azt mondjuk,
hogy dagad a szive, vagy megmelegedik a szive. Annak, aki boldog, repes a
szive [a lelke] oromeében. A repes ige jelentése: ,,szarnyas allat, féleg madar,
ide-oda repdes, szalldos, csapong” vagy ,csecsem0, kisgyermek jatékos
o6romében, izgatott vagyakozasaban karjat nytjtja vki, vmi fel¢”. Ezekben a
példakban ismét a mozgas kapcsolodik az 6rom kifejezéséhez. A sziv meg is
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telhet boldogsaggal, vagyis csordultig van a szive boldogsaggal. A boldogsag
olyan érzelem, amely hirtelen kellemes lelki élmény hatasara elonti az embert,
ekkor nagyot dobban [megdobban] valakinek a szive, a boldogsag betolti
valakinek a szivét.

Az 0Oromhoéz a konnyedség, a légiesség kapcsolhatd, mint fizikai
allapotjellemz6. A madarak fent szallnak az égen, konnyedek, 1égiesek, mint a
boldog ember. Aki oriil, azzal madarat lehet fogatni. Sirisaka Andor
kozmondasgylijteménye szerint ez csak csendes, jO természetii emberre
mondhato. Megemlit azonban egy masik jelentést is, mely szerint oly kész €s
engedelmes valaki, hogy jo kedvében mindent megtenne a masikért. Nagy
Péter szerint ez egy koOzismert, ma is hasznalatos kdézmondas, amelynek
eredetén, motivaciojan nem nagyon gondolkodunk el. Szerinte azt
feltételezziik, hogy tOsgyoOkeres, eredeti magyar szolas: itthon keletkezett,
abban az idOben, amikor a madardszas még széles korben 1izétt foglalkozas
volt. Nagy Péter azonban Chrétien de Troyes héskolteményében is ratalalt a
kézmondasra, melyet 6 igy forditott: ,,A kirdly maga mellé iiltette Ot,
megcsokolta és megesokolta Guivret-t is. Karjat Enyde nyaka koré fonta és
nagy orommel csokolgatja. A kiralyné sem habozott megcsokolni Erecet és
Enyde-et; madarat lehetett volna fogatni vele, akkora volt az 6rome”. Nagy a
kézmondas eredetét kutatva allitja, hogy a 12. sz.-i francia és a 16. sz.-i magyar
elofordulas arra enged kovetkeztetni, hogy valdszintileg a franciabol keriilhetett
a magyarba a sz6las, és mig a franciaknal szinte a madaraszmesterséggel egylitt
kihalt a nyelvb6l, a magyar nyelv megoérizte. Két kérdést fogalmaz meg
kutatasaban. Hogyan keriilt a francia szdolds 4t a magyar nyelvbe? Szerinte
bizonyos, hogy ha onnan keriilt hozzank, akkor ez a kozépkor folyaman zajlott
le, hiszen akkor volt a legsliribb a két udvar kozotti érintkezés. Mindenesetre
sokkal valosziniibb, hogy onnan keriilt hozzank, mint forditva. A masik kérdés,
amelyre keresi a valaszt, hogy mi lehet az oka annak, hogy a “jokedv” és a
“madarasz” ilyen hosszl idén at, mondhatni szinonimak az eurdpai nyelvekben
(NAGY 1999: 205). A magyar nyelvben azonban nemcsak madarat, hanem
nyulat s lehet fogatni azzal, akinek nagyon jokedve van, €s barmire ra lehet
venni oromében. A kiilonbség a jelentésben, hogy a nyul inkabb a jokedvet
szimbolizalja. Nyulat foghatsz vele, annyira jokedvii.

Az 6rom durva kifejezése bizalmas és fesztelen kornyezetben a f6ldhoz veri
a fenekeét [a seggét] szolassal lehetséges. A szolasnak tobb jelentése is van. Az
elsd, hogy nagyon oriil, a masik, hogy akkor sem torténik meg, még ha f6/dhoz
veri a fenekét [a seggét]. Robin Cook az orvosi krimik egyik nagy mestere
Gyilkos terdpia cimli regényében igy ir: ,.Louie nem veri majd a foldhoz
a fenekét, ha megmondjuk neki, mit deritettiink ki az esetr6l és Laurie
Montgomery-Stapletonrél'”, vagyis nem fog Griilni.

A masodik jelentés még a magyar politikusok beszédében is felbukkan: ,,A
kovetkez6 Orban-kormany akkor sem fog mentességet biztositani a Benes-

! https://books.google.hu/books?isbn=9633573181
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dekrétumok kapcsan Csehorszag szamara, ha az uni6 a foldhoz veri a fenekét”
— jelentette ki Semjén Zsolt*, a KDNP elndke 2009. novemberében Hatvanban
egy lakossagi forumot megel6zo sajtobeszélgetésen.

Van, aki 0gy oril, hogy azt se(m) tudja, hova tegyen/hova legyen
[6rémében]. Az 6rom megélésnek olyan foka ez, hogy egy pillanatra minden
érzékiinket elveszitjiik. Ezen kiviil, aki nagyon boldog, vagy nagy boldogsagot
érez, az a hetedik mennyorszagban érzi magat. Az alig tud hova lenni
kifejezést akkor hasznaljuk, amikor 6romét, esetleg izgatottsagot, kevélységet,
banatot vagy szomorusagot érez az ember. Boriink gatat, akadalyt szab a teljes
boldogsag megéléséhez: Sromében borében is alig fér, illetve majd kibujik
[kiugrik] borebsl, de lehet akar tirelmetlenségében, izgatottsagaban,
bossziisagaban, diihében. Az ajulds is keriilgetheti az embert, hiszen majd
eszméletét veszti az dromtol, s6t ha fokozzuk, mar magankiviil van oromében,
amikor a beliilrdl kifelé arad6 pozitiv érzés teljesen kitdr beldliink.

A boldogsagot tehat a leggyakrabban mozgast jelentd igékkel egészitjiik ki:
maga ala esik az, aki nagyon oriil.

A boldogsag egy pillanatnyi érzés is lehet, amely elont minket. Elént a
boldogsag [az orom; a gordgtiz]. A pozitiv érzéseken tal elonthet még a
félelem, a gyasz, vagy akar a bizonyossag is.

Az 6rom azonban sokszor egylitt jar az {irdmmel, a szomorusaggal. Vigyazni
kell, a talzasba vitt 6rém nem jelent jot. Orém, iirém: csak egy betiiben
kiilonboznek, figyelmeztet a magyar. Orém iirémmel jar; nincsen orém iirém
nélkiil vagy nincsen rozsa tovis nélkiil, amikor az 6rombe banat vegyiil, hiszen
nincs az életben tokéletes 6rom, zavartalan boldogsig. Orémnek gyakran
szomorusdg a vége; dragan szerzett orom, hamar leszen iirom; szomorusaggal
jar az orom; pénteki orom, vasarnapi iirom, st a nagy orom is megolheti az
embert.

A magyar nyelv hasonlatokat hasznal a szinek, tulajdonsagok, az érzelmek
kifejezésére. Oriil, mint a férjhez mend lany; oriil [neki], mint gyermek a
jatéknak; mint gyermek a babnak ,,mézeskalacsnak”; mint a gyermek a lépes
madarnak ,véasarfianak; mint malac a makknak; mint a szomju szarvas a
forrasnak;, mint a tiicsok a harmatnak; mint a vizbe esett hal, mint éh lo az
abraknak; mint ki buzajat eladta.

Nagyon oriil egy csekélységnek kifejezése a vaksdghoz kacsolodik: oriil
[neki], mint vak a garasnak, mint vak koldus a fagarasnak. Vak koldus is oriil,
ha patkora taldl. Ugyetlen embernek is kedvez néha a szerencse, egyiigyii
ember is ratalalhat olykor a helyes megoldésra. Lefitymaléan mondjak tigyetlen
emberre, akinek véletleniil, kivételesen sikeriilt valami: vak is lelt egy patkot,
oriilt neki, hogy vas volt.

A hasonlatok ironikus, gunyos kifejezései lehetnek az 6rom ellenkezdjének,
ha valaki kétségbe van esve: oriil [olyan (jO) kedve van v. ugy vigad v. vigan
él], mint akinek a haza ég (, maga meg benne szorulf). Ha szomoru, oriil, mint

2 http://propeller.hu/itthon/829015-akkor-sem-ha-az-unio-foldhoz
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akinek pénze nincs. Ha csapdaba keriilt, 6riil, mint a fogoba esett egér; mint
kalitkaban a csizike.

Arra, hogy milyen az 6rom a bolgar nyelvben a frazeoldgia megadja a
valaszt. Lehet ,,édes”, craoka paoocm és lehet ,,heves, viharos” érzelem: 6ypna
paoocm. Az 6rom a bolgar nyelvben is megmutatkozik a kiilsé megjelenésben.
Foként a szemben tiikr6zodik, ha valami jo dolog torténik, valami a kedviinkre
van, akkor az ,,megdrvendezteti a szemet, a szememet”, vagyis padea okomo;
paosa mu oxkomo. Akar ,,gyogyir, kendes is lehet a szemre”, azaz mexiem 3a
oyume. Amikor az 6rém akkora, hogy elszorul a sziv, ,,sirunk Grémiinkben”,
nIaya om padocm.

A szivben és a 1élekben oldodik fel, ,,a lelkem [a szivem] mélyén” ¢ dvromo
Ha oywama cu [Ha cvpyemo cu]. A nagy 0rdm ,,megnyitja a lelket”, omeaps mu
ce dywama. Mindezek utan mar ,,j6 a lelkemnek”, xy6aso mu e na oywama.

A hatalmas 6romtdl az ember szinte ,,nincs maganal”, ne com Ha cebe cu om
paoocmma. Tovabbfokozva ,,megériil az 6romtol”, 1yo cvm om padocm.

A bolgar nyelvben is kisérheti kényszeres mozgas az 6rom kifejezését. Van
aki ,ugral 6romében”, cxaua om padocm; van, aki ,repil Gromében v.
boldogsagaban”, nems om padocm; rems om wacmue. A magyarhoz hasonlon
a bolgar is ,,repdes boldogsagaban”, nvpxam om wacmue.

A nevetés és a boldogsag lehet olyan foku, hogy ,,sarga lesz a nadragja az
¢élvezettdl [az 6romtol]”, orcvim cvm nHa eawume om ke [om padocm].

A bolgar nyelvre nem jellemz0 a hasonlatok hasznalata, az ©6rom
kifejezésére azonban a kovetkezoket talaltuk. ,,Oriil, mint az atfogyott [ember]
a napnak”, padsa ce kamo nompwvsnan Ha civhye; ,,megoriilt, mint az arva a
napnak”, zapadsan ce kamo cupaue Ha civHye; ironikusan ,,0rlil, mint a mi
kutyank a szomszéd szukdjanak”, paosa ce kamo Hawemo Kyye Ha
rkomwutickama kyuxka. Boldogsagdban ,vigyorog, mintha az apja kancai
megellettek volna”, xunu ce, cakaw ca ce oxcpebunu bawunume my Koouu.

Az 6romhoz a bolgar nyelvben is kapcsolddik a szomortsag, a fajdalom.
»Az Orom és a banat egyiitt jarnak”, padocmma u ckpvbma 3aed0Ho xo00sam;
,»megosztom az oromoét €s a banatot”, dens padocmu u ckpwvbobu; ,,0romodn és
inségen keresztiil”, npes padocmu u nesonu, tartja a bolgar.

A bolgar ember sajatossaga, hogy az 6romot tgy éli meg, mint egy olyan
érzés, amelyet el kell fojtani. Oeradsx padocmma cu ,urra lettem az
oromémon”. A bolgar ember azonban nemcsak az 6romét leplezi és kiizdi le,
hanem az euf6ridjat, lelkesedését, elragadtatasat, diadalét, ograodsax eygpopusma
CU, eHMYCUA3MA CU, 8b3MOP2d CU, eKCA3a cu, mpuymea cu.

Végiil a bolgar arra is képes, hogy ,megiilje valaki 0romét”, yousam
pacocmma Ha HAKOZ20.

Az orom kifejezésének modjaban a két nyelv frazeologiai készlete

egyezéseket mutat. Ennek legf6bb magyarazata, hogy az alap vagy egyetemes
érzelmek kifejezése hasonld a vilag szinte minden népénél, ami ezeknek az
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érzelmeknek a felismerésében tampontot jelent. Az érzelemkifejezést az
oroklott tényezok mellett a kulturalis és egyéni tényezdk is befolyasoljak, ami a
frazeologiaban megjelend kiilonbségek okara vilagit ra. A magyar és a bolgar
nyelvben az ember kiilseje arulkodd lehet az érzelmeit tekintve. A boldogsag
meglatszik az arcon és a szemben. Leggyakrabban a sugaroz, fénylik, ragyog,
felderiil igék fejezik ki az 6romot a magyarban, mig a bolgarban az 6rom a
szem boldogsaganak forrasa. Kozos pontként a fény metaforajat kell kiemelni.
A kovetkezé kapcesolodasi pont az 6rom megnyilvanulasa valamilyen mozgas
formajaban. Az emberek f6ként ugralnak, tdincolnak 6romiikben. Mig a magyar
ember bukfencet vagy ciganykereket hany, addig a bolgar ember inkébb repiil,
repdes oromében. Mind a két nyelvben megtalaljuk a szivet és a lelket, mint
helyet, ahol a boldogsagot érezziik, és amelyek telitddnek boldogsaggal. A
boldogsag és az orom indikalhatja, hogy az ember szinte mar nincs maganal
vagy esetleg majdnem eszméletét veszti az érzelem megélése soran.

Mind a két nyelvben a boldogsag és a szomorusag Osszekapcsolodik.
Gyakran egyiitt jarnak, vagy figyelmeztetéseket talalunk arra, hogy a til nagy
O0rom banathoz vezethet.

A magyar nyelvre jellemz6, hogy a boldogsagot a vizhez hasonlitjuk. Jon,
elont vagy megarad, aztan eluszik. A magyar annyira konnyed éromében, hogy
el akarja kapni a madarat vagy a nyulat. Amikor boldog, nem talalja helyét,
nem fér a borébe, de egy pillanatra akar a mennyorszagban is lehet.

A magyar nyelv kedveli a hasonlatokat, gyakran hasznalja 6ket. Az 6rom
kifejezését tobb hasonlat segitségével is érzékelteti. Itt kell megemliteni, hogy a
banatot is az oriil, mint kezdetii hasonlattal inditja, de a hasonlatok vége
gunyos, ironikus.

A bolgar nyelv nem hasznal gyakran hasonlatokat, az 6rom kifejezésére
azonban mégis el6fordulnak hasonlatok, amelyek az 6romoét a napfénnyel és a
meleggel kapcsoljak 0Ossze. A bolgar ember sajatossaga, hogy az Oromét,
lelkesedését, elragadtatasat leplezni, titkolni probalja.

Az érzelmek kifejezése tehat az adott érzelem kommunikaciojat segiti. Az
érzelmek kifejezése Gsszetett folyamat, a test szamtalan megnyilvanulasa részt
vesz benne. Az érzelmeket, ahogy a frazeologia is bizonyitja,
legszembetiindbben az arckifejezés tiikrozi. Az arckifejezés mellett azonban
érzelmekrdl 4rulkodik a testtartds és a gesztusok is. A hanglejtés, a
beszédtempo és a hangszin szintén sok informaciot nydjthat a kommunikacio
folyamataban (PSZICHOLOGIAI).
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